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Westphal, Joerg

Von: Jorg Westphal [westphal.himmelpforten@t-online.de]
Gesendet: Donnerstag, 3. Januar 2013 20:44
An: Westphal, Joerg

Betreff: WG: Post von Asta Reinecke

Jorg Westphal

Am Staatsforst 2a
21709 Himmelpforten
Telefon: 04144 4902
Fax:. 04144 616200

Von: Asta Reinecke [mailto:astareinecke@icloud.com]
Gesendet: Donnerstag, 3. Januar 2013 15:10

An: geschaeftsstelle@mtv-himmelpforten.de

Betreff: Post von Asta Reinecke

Funktionstraining+ Rehasport im Gesundheitszentrum Reinecke 2012

Im Jahr 2012 begannen wieder zahlreiche Funktions- und Rehasportler ihr drztlich verordnetes
Training bei uns.

Dass sie die 12,18 bzw. 36 Monate bei der Stange bleiben, miissen sie bekanntlich in erster Linie
mit ihrem "inneren Schweinehund" ausmachen. Dieses wird bei uns jedoch so angenehm wie
moglich gemacht: unterschiedliche Gruppen von 7-21 Uhr , modernste Trainingsutensilien,
hochqualifizierte Physiotherapeuten, Spa+ gute Laune inklusive. Um ihrem Rehabilitationsziel
noch effektiver ndher zukommen, entscheiden sich viele fiir ein zusatzliches Training an unseren
2012 hochmodern erweiterten Cardio- bzw. Sequenztrainingsgeréten.

Noch eine Zahl, die fiir die Qualitit spricht: 2012 setzten 50% der Funktions - bzw. Rehasportler
nach Ablauf ihrer Verordnung das Training privat fort.

2012 absolvierten unsere Physiotherapeutinnen Melanie Déscher, Tini Wilkens, Anna Klimek
mit Erfolg ihre Rehasportausbildungen. Katja Sievers und ich verldngerten unsere Lizenzen, so
dass wir auch fiir 2013 optimal aufgestellt sind. :

Auf weitere gute Zusammenarbeit freut sich

Asta Reinecke

04.01.2013



