
Leichtathletik 
 
Fachwartin:  Anke Tamm 
   Marschweg 22 

21709 Himmelpforten 
Tel.: 04144/8666 
 

    
Jahresrückblick 2013 
 
Laufen, Springen und Werfen sind für viele Sportarten von elementarer Bedeutung. Auch für 
die Leichtathletik gilt es, die Kinder und Jugendlichen mit immer neuen Ideen zu begeistern. 
Doch die Leichtathleten trainieren nicht nur Laufen, Springen und Werfen, sondern sind auch 
erfolgreich in den Disziplinen „Hammerwurf“, „Speerwurf“ und „Diskus“.  
So wurde beispielsweise Marie Grienitz mit einer Weite von 26,78m Bezirksmeisterin im 
Hammerwurf. Jana Helling wirft den Speer über 34m weit.  
Auch im Hürdenlauf gibt es erfolgreiche Athletinnen aus Himmelpforten. Katharina Grienitz 
erlangte die Qualifikation für den 400m-Hürdenlauf bei der Landesmeisterschaft.  
Für die Athleten begann das Jahr 2013 mit dem 14. Winterlauf im Januar in Oldendorf.  
Danach folgte das Hallensportfest am 2.03.2013 in Himmelpforten. Dieses haben wir wie 
auch schon 2012 an nur einem Tag durchgeführt. 
Solche Veranstaltungen können nur mit einem gut eingespielten und ausgebildeten 
Kampfrichterteam durchgeführt werden.  
Hiermit möchte ich mich für das Engagement unserer Kampfrichter, Helfer, Trainer, Betreuer, 
LG-Leitung, EDV-Experten, Fahrer und Kuchenlieferanten bedanken.  
Unsere Leichtathleten, die möglichst alle unsere „LG-eigenen“ Sportfeste besuchten, wurden 
mit einem Pokal belohnt. Es sind in diesem Jahr insgesamt 43 Pokale verliehen worden. 
Davon gingen 20 Pokale an die Athleten, die Mitglieder des MTV Himmelpforten sind.  
Die Pokale für die besten Sportler der LG gingen an Florian Hartlef und Tilo Necke. Den 
Wanderpokal für die beste Mannschaft erhielten unsere Schüler „männliche Kinder U12“. 
Diese Vierkampfmannschaft bestehend aus Tilo Necke, Niclas Storm, Mike Stein, Lukas 
Klegräfe und Enno Schlichting erreichte 5751 Punkte. Mit diesen Leistungen steht die 
Mannschaft auf Platz 1 der Kreis- und Bezirksbestenliste und auf Platz 3 der Landesbesten-
liste.   
Mit dem 31.12.2013 höre ich nach 39 Jahren als Übungsleiterin und ca. 25 Jahren als 
Fachwartin aus privaten Gründen auf. Jahrzehntelang lagen mir meine Leichtathleten sehr am 
Herzen. Es kamen immer wieder Athleten zum Training, deren Mütter bzw. Väter ich bereits 
trainiert hatte. Aber ohne die Unterstützung meiner Trainer wie z.B. Regina Witt (wir haben 
30 Jahre zusammen die Leichtathleten trainiert), Olaf Stüven, Katja Zimmer, Conny Gerken, 
Matthias und Katharina Grienitz und Annelie Menck wäre es nicht möglich gewesen, immer 
wieder gute sportliche Erfolge zu verzeichnen und hervorragende Trainingsarbeit zu leisten. 
Euch allen danke ich sehr. Meinem Nachfolger Matthias Grienitz wünsche ich viel Erfolg.  
 
Zum Abschluss möchte ich mich beim Vorstand für die gute Zusammenarbeit bedanken und 
wünsche allen Sportlern und Sportlerinnen ein erfolgreiches und gesundes Jahr 2014.  
    

Anke Tamm 
 
Hier unsere Trainingszeiten: 
Freitags: 15.30 – 17.00 Uhr (ab 5 Jahre), 17.00 – 18.30 Uhr (ab 11 Jahre) 
 



Die Auflistung der Leichtathleten, welche Mitglieder des MTV Himmelpforten sind und die 
sich auf Kreis- und Bezirksebene platzieren konnten, erfolgt in diesem Jahr nicht, da jeder 
diese Daten über das Internet abrufen kann (http://www.klv-stade.de/).  
Es werden lediglich einige gute Leistungen erwähnt, wie z.B.: 
 
Jana Helling: 

• Speerwurf: 1.Pl. Kreis, 1.Pl. Bezirk, 1.Pl. Land mit 34,15m 
• 100m-Lauf: 1.Pl. Kreis, 2.Pl. Bezirk, 4.Pl. Land mit 12,8 sec. 
• Dreikampf: 2.Pl. Kreis, 5.Pl. Bezirk mit 1480 Punkten 
• Vierkampf: 3.Pl. Kreis, 8.Pl. Bezirk mit 1848 Punkten 

 
Tilo Necke 

• Weitsprung: 1.Pl. Kreis, 7.Pl. Bezirk mit 4,15m 
• Vierkampf: 2.Pl. Kreis, 7.Pl. Bezirk mit 1289 Punkten 

 
Lukas Klegräfe 

• Hochsprung: 2.Pl. Kreis, 2.Pl. Bezirk mit 1,24m 
• Vierkampf: 5.Pl. Kreis, 10.Pl. Bezirk mit 1112 Punkten 

 
Mike Stein 

• Vierkampf: 4.Pl. Kreis, 9.Pl. Bezirk mit 1123 Punkten 
 
Enno Schlichting 

• Hochsprung: 1.Pl. Kreis, 3.Pl. Bezirk mit 1,24m 
 
Mannschaftsvierkampf 
2.Pl. Kreis, 5.Pl. Bezirk (R. Meier, M. von Bremen, M. Grienitz, E. Warwass, Ch. Kregräfe) 
 

 
                                         (Umzug zum 150jährigen MTV-Jubliläum) 


